
Приложение  

к рабочей программе по модулю: пионербол 

для обучающихся 7-9 классов 

                                                                                                                                                          основного общего образования 

 утвержденной приказом директора 

от 31.08.2026 года №  223 -ОД 

Поурочное планирование, 9 класс 
 

№ 

п/п  

 

Наименование раздела, тема программы, 

тема урока  

Количество 

часов 

 

 

Учебно - методические материалы, КИМы 

 

1-2 Техника безопасности. Стойка игрока, 

перемещения по площадке 

 

2 

 

  

Электронный учебник Физическая культура 5-7 класс 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-

vilenskii?ysclid=lmw2qyegwr66187439 

3-5 Игра в пионербол по упрощенным правилам (для 

младшей группы игроков) 

3 

 

 

6-8 Игры и игровые задания с ограниченным числом 

игроков и на укороченной площадке 

3 

9-11 Отбивание мяча кулаком через сетку при 

падении на спину, на 

бок, перекатом 

 

3 

12-14 Подвижные игры с мячом, двусторонние игры до 

15 минут 

3 

15-17 Подвижные игры, эстафета с мячом и без мяча  

3 

https://sportcalorie.ru/historia-sporta/olimpijskie-igry-sovremennosti-istoriya-

vozrozhdeniya?ysclid=lmhv466kl8999615120 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii?ysclid=lmw2qyegwr66187439
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii?ysclid=lmw2qyegwr66187439
https://sportcalorie.ru/historia-sporta/olimpijskie-igry-sovremennosti-istoriya-vozrozhdeniya?ysclid=lmhv466kl8999615120
https://sportcalorie.ru/historia-sporta/olimpijskie-igry-sovremennosti-istoriya-vozrozhdeniya?ysclid=lmhv466kl8999615120


18-20 Ловля мяча отраженного сеткой и от блока 

соперника 

3 

21-23 Комбинации из освоенных элементов: ловля, 

передача (пас) партнеру, нападающий удар 

3 

24-26 Комбинации из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

3 

27-28 Тактика свободного нападения 2 

29 Тактика позиционного нападения без изменения 

позиций игроков (6:0) 

1 

30 Позиционное нападение с изменением позиций 

игроков 
1 

 

31 Тактика игры с нападающим ударом из 

различных зон площадки 

 

1 

 

32 Тактические действия игроков в защите. 

Страховка игроков нападения 

1 

33 Закрепление техники перемещений и владения 

мячом.  

 

1 



34 Двусторонняя игра 1 

Общее количество часов по программе 

 

34 

 


