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1.Пояснительная записка. 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО – это образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная 
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования. 

План внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год разработан в 
соответствии с: 

1. Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации (в 
действующей редакции); 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (с изменениями, внесёнными приказами Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 июля 2022 № 568, от 8 ноября 2022 г. N 955, от 27 декабря 2023 г. N 1028, от 22 
января 2024г. № 31, от 18 июня 2025 г. № 467); 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 « Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» (с изменениями, внесёнными 
приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024 № 62, от 19 
марта 2024 г. № 171, от 09 октября 2024 г. № 704, от 05 августа 2025г. № 579, от 08 октября 2025 
№ 729, от 10 ноября 2025г. № 808); 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» (с изменениями, внесёнными приказами Министерства просвещения 
Российской Федерации от 11.02.2022 N 69, от 07.10.2022 N 888, от 05.12.2022 N 1063, от 
03.08.2023 N 581, от 29.09.2023 N 731, от 04.03.2025 N 169); 

5. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к  организациям воспитания и  обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи   СП 2.4.2.4283-26, утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 02 июня 2026 г. N 19; 

6. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания СанПиН 1.2.3685-21, утверждёнными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (с 
изменениями, внесенными постановлениями Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24, от 17 марта 2025 г. № 2); 

7. Методическими рекомендациями МР 2.4.0330-23 по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий, утверждёнными руководителем Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным  
санитарным врачом РФ от 29.08.2023; 

8. Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 
в общеобразовательных организациях, разработанными Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.; 

9. Письмом Министерства образования и молодёжной политики Свердловской области от 23.06.2022 
№ 02-01-81/7744 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

10. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 « О 
направлении методических рекомендаций», « Информационно-методическое письмо об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования»; 

11. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 № ОК-1984/03 «О 
направлении методического письма об организации внеурочной деятельности обучающихся». 

 

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования организуется 
по направлениям:  

внеурочная деятельность, организованная с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании; 

внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 



внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации  
обучающихся; 

 деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия. 

Основными формами внеурочной деятельности являются: художественные, 
музыкальные занятия,  школьные спортивные  занятия, юношеские организации,  
олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 
военно-патриотические объединения.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. Мнение и потребности участников 
образовательных отношений учитываются на этапе разработки и утверждения плана 
внеурочной деятельности. 

Отказ от занятий внеурочной деятельностью родители должны оформить в 
письменной форме. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 
(до 1700 часов за пять лет обучения, не более 340 часов в год) с учетом интересов 
обучающихся и возможностей школы. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Количество часов 
внеурочной деятельности вместе с часами части, формируемой за счёт участников 
образовательных отношений, учебного плана составляет 30% от общего объёма основной 
образовательной программы основного общего образования. 

Для предотвращения перегрузки обучающихся осуществляется перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 
каникул, но не более половины количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 
тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации). 

Часть внеурочной деятельности реализуется через школу Искусств, ДЮСШ, 
которые расположены в посёлке и районе. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является основой для планирования деятельности 
классных руководителей. 

Целью внеурочной деятельности является формирование единого 
образовательного пространства, обеспечение достижения обучающимися планируемых 
результатов в соответствии с основной образовательной программой основного общего 
образования для повышения качества образования и реализации процесса становления 
личности в разнообразных развивающих средах. 
Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 
 •обеспечение необходимых условий личностного развития, создание условий для 
наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, 
воспитанников, укрепления их здоровья; 
•личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся; 
•формирование общей культуры обучающихся; 
•воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 
любви к Родине, к природе, семье. 

В основу организации внеурочной деятельности в школе положена 
оптимизационная модель, т.к. в ее реализации принимают участие все педагогические 
работники данного учреждения (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, 
педагог-психолог). При этом координирующую роль выполняет классный руководитель, 
который в соответствии со своими функциями и задачами: 
• взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 
персоналом образовательного учреждения; 



• организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для развития 
положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 
общешкольного коллектива; 
• организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной 
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 
• организует социально - значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Занятия проводятся на базе школы с использованием необходимой материально-

технической базы, программного оснащения и информационно–технологического 
обеспечения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       2.Примерное распределение часов внеурочной деятельности в 5-9 классах. 
Направление Название модуля Количество часов в неделю Всего Всего 

за год 

5А 5Б 6А  6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Регулярные еженедельные курсы 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

За страницами учебника 
обществознания 

        0,5 0,5 1 
34 

Основы логики и алгоритмики         1 1 2 68 
Практическая биология: 

 теория и практика 

        1 1 2 
68 

Химия в экспериментах и задачах         0,5 0,5 1 34 
Трудные вопросы физики         0,5 0,5 1 34 

География в вопросах и ответах         0,5 0,5 1 34 
Увлекательный английский         0,5 0,5 1 34 
Литературная мастерская         0,5 0,5 1 34 

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Основы финансовой грамотности. 
Финансовая культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
340 

Формирование читательской 
и естественнонаучной 

грамотности. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

340 
Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  

обучающихся 

Военные учебные сборы       0,5 0,5   1 34 
Мир профессий 1 1         2 68 

Россия - мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 8 272 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10  

Итого: 4 4 4 4 4 4 4,5 4,5 9 9 51 1734 

Модульные краткосрочные занятия. Даты 
проведения СЕНТЯБРЬ 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  
обучающихся 

Путь к успеху (подготовка 
и участие во 

Всероссийской олимпиаде 
школьников по предметам) 

+ + + + + + + + + +  

Сентябрь 
ежегодно 

 

Всемирный день туризма. 
 

Районный туристический 
слёт «Осень-2026» 

        + +  

27.09.2026 

 

18.09.2026 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

День знаний ( 
торжественная линейка) 

+ + + + + + + + + +  

01.09.2026 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

День солидарности в 
борьбе с терроризмом. 

День окончания Второй 
мировой войны 

Тематический час в ДК 
«Трагедия в Беслане- наша 

общая боль» 

+ + + +        

03.09.2026 

 

 

Классные часы     + + + + + + Согласно 
расписания 
классных 

часов 

Международный день 
памяти жертв фашизма.  

+ + + + + + + + + + 10.09.2026 

12.09.2026 

Экологическая акция 
«Чистый берег» 

+ + + + + + + + + + 04.09.2026 

День зарождения 
российской 

государственности 

По плану воспитательной работы Советника директора 19.09.2026 

День воссоединения 
Донецкой Народной 

Республики, Луганской 
Народной Республики, 
Запорожской области и 
Херсонской области с 

Российской Федерацией. 
Классные часы 

+ + + + + + + + + + 30.09.2026 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

Выборы в органы 
ученического 

самоуправления 

      + + + + 20-30.09.2026 



Муниципальный конкурс 
моделей ученического 

самоуправления «Лидер и 
его команда» 

      + + + + По плану 
Нижнесерги
нского МР 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

Международный день 
распространения 

грамотности. 

Общешкольный диктант 

+ + + + + + + + + +  

08.09.2026 

 

 

ОКТЯБРЬ 

  

 

Даты 
проведения 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  
обучающихся 

Путь к успеху (подготовка 
и участие во 

Всероссийской олимпиаде 
школьников по предметам) 

+ + + + + + + + + +  

Октябрь 
ежегодно 

Международный день 
музыки. Поговорим о 

творчестве. 

+ + + + + + + + + + 01.10.2026 

Международный день 
школьных библиотек. 

Читательский час 

          25.10.2026 

27.10.2026 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

Международный день 
пожилых людей. Встреча с 
Советом ветеранов п. Атиг 

«Живая история», 
интервью и мини рассказы 

+ + + + + + + + + + 01.10.2026 

День защиты животных. 
Беседа на уроках биологии 

+ + + + + + + + + + 04.10.2026 

Согласно 
расписания 

уроков  

День отца.  
Мероприятие по плану 
Советника директора 

«Папа и я: день особенных 
отношений» 

+ + + + + + + + + + Третье 
воскресенье 

октября 
ежегодно 

18.10.2026 

16.10.2026 

 

Праздник осени «Овощной 
переполох» 

+ + + + + + + + + + 23.10.2026 

 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

День учителя. 
Праздничное мероприятие 

«Письмо  учителю» 

+ + + + + + + + + + 05.10.2026 

 

02.10.2026 

Международный день 
социального педагога 

Классные часы с участием 
социального педагога 

школы 

+ + + + + + + + + + 02.10.2026 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

НОЯБРЬ 
Даты 

проведения 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  
обучающихся 

Путь к успеху (подготовка 
и участие во 

Всероссийской олимпиаде 
школьников по предметам) 

+ + + + + + + + + +  

Ноябрь, 

ежегодно 

День государственного 
герба РФ. 

Информационный час 

+ + + + + + + + + + 30.11.2026 

День начала 
Нюрнбергского процесса 

Уроки истории 

+ + + + + + + + + + 20.11.2026 

Согласно 
расписания 

уроков 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

День народного единства. 
Фоточелендж «Один кадр-

много смыслов» 

+ + + + + + + + + + 04.11.2026 

06.11.2026 



День сотрудников органов 
внутренних дел 

Российской Федерации. 

Классные часы 

+ + + + + + + + + + 10.11.2026 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

День матери. Концерт-

признание «С любовью к 
маме» 

+ + + + + + + + + + Последнее 
воскресенье 

ноября 

29.11.2026 

27.11.2026 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

День лектора 

Классные лектории 
+ + + + + + + + + + 21.11.2026 

20.11.2026 

ДЕКАБРЬ 
Даты 

проведения 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 

самореализации и профориентации  
обучающихся 

День математика 

По плану Советника 
директора 

+ + + + + + + + + + 01.12.2026 

 

Битва за Москву в период 
Великой отечественной 

войны 1941-1945 гг. 
Международный день 

добровольцев. 
По плану Советника 

директора 

+ + + + + + + + + + 05.12.2026 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

День неизвестного солдата. 
Международный день 

инвалидов. Классные часы 

+ + + + + + + + + + 03.12.2026 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

День Героев Отечества. 
Встреча «Надёжный тыл 

участников СВО» 

+ + + + + + + + + + 09.12.2026 

 

Новогоднее праздничное 
мероприятие «Ёлка без 

шаблонов» 

+ + + + + + + + + + 28.12.2026 

29.12.2026 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

День прав человека 

Информационный час 
+ + + + + + + + + + 10.12.2026 

День конституции РФ. 
Уроки истории 

+ + + + + + + + + + 12.12.2026 

11.12.2026 

День спасателя Российской 
Федерации 

Уроки «Россия- мои 
горизонты» 

+ + + + + + + + + + 27.12.2026 

21.12.2026 

ЯНВАРЬ 
Даты 

проведения 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  
обучающихся 

Международный день без 
Интернета 

По плану Советника 
директора 

+ + + + + + + + + + 26.01.2027 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

День полного 
освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады; 

День освобождения 
Красной армией 

крупнейшего «лагеря 
смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста. 
Классные часы 

+ + + + + + + + + + 27.01.2027 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 

День российского 
студенчества. По плану 
Советника директора 

+ + + + + + + + + + 25.01.2027 

День 
открытых 



интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

дверей 

ФЕВРАЛЬ  Даты 
проведения 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  
обучающихся 

Всемирный день балета 

Беседы на классных часах 
+ + + + + + + + + + 07.02.2027 

Согласно 
расписания 

уроков и 
классных 

часов 

 

День российской науки. 
Парад наук.  

+ + + + + + + + + + 08.02.2027 

01.02-

05.02.2027 

День книгодарения 

«Книга-лучший подарок» 
+ + + + + + + + + + 14.02.2027 

12.02.2026 

Международный день 
родного языка.  

Мероприятие «Родного 
языка ручей хрустальный» 

+ + + + + + + + + + 21.02.2027 

19.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

День воинской славы в 
России.  

 Классные часы 

+ + + + + + + + + + 02.02.2027 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

День памяти воинов 
интернационалистов. 

Линейка-реквием «Долг. 
Подвиг. Память» 

Информационный стенд 
«Не гаснет память» 

+ + + + + + + + + + 15.02.2027 

 

День защитника Отечества.  
Военно- спортивная 
эстафета «Команда 

первых»» 

+ + + + + + + + + +  

 

23.02.2027 

22.02.2027 

Районный конкурс «Есть 
встать в строй» 

        + + 

МАРТ  Даты 
проведения 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  
обучающихся 

День воссоединения 
Крыма с Россией. 

Классные часы и уроки 
истории 

+ + + + + + + + + + 18.03.2026 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

Всемирный день поэзии 

Конкурс поэтов 
+ + + + + + + + + + 21.03.2026 

19.03.2026 

Всемирный день театра. 
По плану Советника 

директора 

Спектакль школьного 
театра 

 

        + + 27.03.2026 

26.03.2026 

 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

Международный женский 
день. Акция «Букет из 

слов». Выставка букетов. 

+ + + + + + + + + + 08.03.2026 

04.03.2026 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

Час Земли 

Час заботы о Земле 
+ + + + + + + + + + 25.03.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АПРЕЛЬ Даты 
проведения 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  
обучающихся 

День космонавтики.  
По плану Советника 

директора 

+ + + + + + + + + + 12.04.2027 

 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

День космонавтики. 
Уроки физики 

+ + + + + + + + + + 12.04.2027 

Согласно 
расписания 

уроков 

День памяти о геноциде 
советского народа 

нацистами и их 
пособниками в годы 

Великой отечественной 
войны.  

Классные часы 

+ + + + + + + + + + 19.04.2027 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

Международный день 
Матери-Земли. Предметная 

неделя естественно-

научных и математических 
предметов 

+ + + + + + + + + + 07.04.2027 

22.04.2027 

День российского 
парламентаризма 

Уроки обществознания 

+ + + + + + + + + + 27.04.2027 

Согласно 
расписания 

уроков 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

Всемирный день здоровья 

Спортивно-игровой 
фестиваль «Весёлые 

старты-команда, скорость, 
здоровье» 

+ + + + + + + + + + 07.04.2027 

МАЙ  

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, её способностей, 
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и профориентации  

обучающихся 

Праздник весны и труда. 
Парад единства «Мы 

вместе» 

+ + + + + + + + + + 01.05.2027 

30.04.2027 

Международный день 
музеев 

Поездки в музей г. 
Михайловск (активистов 

школьной жизни) 

+ + + + + + + + + + 18.05.2027 

 

День славянской 
письменности и культуры 

Мероприятие учителей 
русского языка и 

литературы. По плану 
Советника директора 

+ + + + + + + + + + 24.05.2027 

 

Деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия. 

Церемония поднятия 
государственного флага 

РФ. 

+ + + + + + + + + + Каждую 
учебную 

неделю по 
понедельникам 

День Победы 

Фестиваль «Песни, с 
которыми мы победили» 

+ + + + + + + + + + 09.05.2027 

07.05.2027 

День Победы. 
Бессмертный полк 

+ + + + + + + + + + 09.05.2027 

Внеурочная деятельность, 
организованная с целью 
удовлетворения различных 
интересов обучающихся, 
потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

День детских 
общественных 

организаций в России. 
Мероприятия 

ознакомительного 
характера. 

+ + + + + + + + + + 19.05.2027 

Согласно 
расписания 
классных 

часов 

Индивидуальные маршруты обучающихся по направлениям внеурочной деятельности представлены в 
Приложении  
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