
Приложение 

к рабочей программе курса 

внеурочных занятий театральной 

студии «Калейдоскоп» 

(для 5 – 7 классов) 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема  Количест

во часов 

Дата 

проведения 

Дата 

фактического 

проведения 

1 Вводное занятие. Знакомство. Правила 

поведения. Инструктаж. 
2 1.09  

2 Азбука театра. Беседа о театре. 2 4.09  

3 Посвящение в театральные зрители 2 8.09  

4 Театральное закулисье. Беседа о 

театральных профессиях 
2 11.09  

5 Просмотр театральной постановки. 

Обсуждение. 
2 15.09  

6 Театральные игры. Предлагаемые 

обстоятельства. 
2 18.09  

7 Упражнение «Повтори позу». 

Подражание звукам животных. 

Дыхательная гимнастика 

2 22.09  

8 Упражнение «Зеркало». Подражание 

звукам животных. Дыхательная 

гимнастика 

2 25.09  

9 Упражнение «Слушаем тишину». 

Подражание звукам природы. 

Дыхательная гимнастика. 

2 29.09  

10 Упражнение «кто во что одет». 

Подражание звукам животных. 

Дыхательная гимнастика 

2 2.10  

11 Упражнение «Летает, не летает». 

Подражание звукам природы. 

Упражнения на артикуляцию 

2 6.10  

12 Упражнение «Угадать шумы» 

Подражание звукам животных. 

Артикуляция. 

2 9.10  

13 Упражнение «Искусственные шумы». 

Подражание звукам. Артикуляция. 
2 13.10  

14 Упражнение «Радио». Подражание 

звукам. Артикуляция. 
2 16.10  

15 Упражнение «Слышать одного». 

Подражание звукам. Артикуляция. 
2 20.10  

16 Участие в играх и выполнение 

упражнений на развитие пластической 

выразительности (ритмичности, 

музыкальности, координации движений). 

2 23.10  



Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», 

«Прыжок на месте». 

17 Упражнения с приседаниями, игра с 

мячом, бег, ритмические игры. 
2 6.11  

18 Упражнения с приседаниями, игра с 

мячом, бег, ритмические игры. 
2 10.11  

19 Выполнение основных позиций рук, ног, 

постановки корпуса. 
2 13.11  

20 Упражнения на развитие пластичности и 

выразительности рук: «Волна», 

«Деревья», «Подводные растения», 

«Плавники».  

2 17.11  

21 Упражнения на развитие умения 

двигаться в соответствии с заданным 

музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-

замедляй», «Шагаем под музыку, как 

великаны, как гномы, как лиса, как заяц, 

как медведь».  

2 20.11  

22 Упражнения на развитие умения 

двигаться в соответствии с заданным 

музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-

замедляй», «Шагаем под музыку, как 

великаны, как гномы, как лиса, как заяц, 

как медведь». 

2 24.11  

23 Упражнения, которое учит 

самостоятельно подбирать образные 

движения, менять их с изменением 

характера музыки: «Мотылёк», «Лебедь», 

«Парус», «Снежинки», «Огонь» 

2 27.11  

24 Упражнения, которое учит 

самостоятельно подбирать образные 

движения, менять их с изменением 

характера музыки: «Мотылёк», «Лебедь», 

«Парус», «Снежинки», «Огонь» 

2 1.12  

25 Просмотр театральной постановки. 

Обсуждение. 
2 4.12  

26 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 8.12  

27 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 11.12  

28 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 15.12  

29 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 18.12  

30 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 22.12  

31 Новогодние постановки 2 25.12  

32 Упражнения на дыхание и артикуляцию 2 29.12  

33 Выполнение этюдов: «Встреча», 

«Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». 

2 12.01  



34 Выполнение этюдов: «Встреча», 

«Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». 

2 15.01  

35 Выполнение этюдов: «Встреча», 

«Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». 

2 19.01  

36 Выполнение этюдов: «Встреча», 

«Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». 

2 22.01  

37 Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских литературных произведений. 
2 26.01  

38 Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских литературных произведений. 
2 29.01  

39 Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских литературных произведений. 
2 2.02  

40 Просмотр театральной постановки. 

Сказка. Описание постановки. 
2 5.02  

41 Сочинение сказки 2 9.02  

42 Сочинение и представление этюдов по 

сказкам. 
2 12.02  

43 Активизация коммуникативных навыков 

через речевые упражнения (парные 

задания) 

2 16.02  

44 Упражнения с мячом на звуки  2 19.02  

45 Упражнение «Пишущая машинка». 

Скороговорки. 
2 26.02  

46 Упражнения со скороговорками: 

медленнее, быстрее. Ударение на разные 

слова в поговорке 

2 2.03  

47 В скороговорке убедить, заинтересовать, 

посмеяться над кем-то и т.д. 
2 5.03  

48 Восстановление хода сказки по одному 

из эпизодов (игры в «Угадайку», 

узнавание сказки по рисунку, по фразе).  

2 12.03  

49 Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. Чтение стихов. 
2 16.03  

50 Работа над постановкой 2 19.03  

51 Работа над постановкой 2 23.03  

52 Работа над постановкой 2 26.03  

53 Работа над постановкой 2 2.04  

54 Работа над постановкой 2 6.04  

55 Работа над постановкой 2 9.04  

56 Работа над постановкой 2 13.04  

57 Работа над постановкой 2 16.04  

58 Работа над постановкой 2 20.04  

59 Работа над постановкой 2 23.04  

60 Работа над постановкой 2 27.04  

61 Работа над постановкой 2 30.04  

62 Работа над постановкой 2 4.05  



63 Работа над постановкой 2 7.05  

64 Работа над постановкой 2 14.05  

65 Итоговая аттестация. Спектакль 2 18.05  

66 Работа с дыхание и артикуляцией 2 21.05  

67 Работа с дыхание и артикуляцией 2 25.05  

68 Работа с дыхание и артикуляцией 2   

 

 


