
Приложение 

к рабочей программе курса 

внеурочных занятий театральной 

студии «В гостях у сказки» 

(для 1 – 4 классов) 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Количест

во  часов 

Дата 

проведения 

Дата 

фактического 

проведения 

1 Вводное занятие. Знакомство. 

Правила поведения. Инструктаж. 
1 1.09  

2 Азбука театра. Беседа о театре.  1 4.09  

3 Посвящение в театральные зрители 2 8.09  

4 Театральное закулисье. Беседа о 

театральных профессиях 
2 11.09  

5 Просмотр театральной постановки 2 15.09  

6 Театральные игры. Предлагаемые 

обстоятельства. 
2 18.09  

7 Правила чтения текста. Дыхательная 

гимнастика 
2 22.09  

8 Наблюдения. Упражнения на 

артикуляцию 
2 25.09  

9 Театральные игры. Упражнения на 

внимательность 
2 29.09  

10 Чтение текста. Дыхательная 

гимнастика 
2 2.10  

11 Театральные игры. Упражнения на 

артикуляцию. 
2 6.10  

12 Театральные игры. скороговорки 2 9.10  

13 Работа с текстом. Темп медленный и 

быстрый. Работа со скороговорками 
2 13.10  

14 Игра «Пишущая машинка» 2 16.10  

15 Виртуальное путешествие в 

закулисье театра.  
2 20.10  

16 Упражнение «Повтори позу». 

Подражание звукам животных.  
2 23.10  

17 Упражнение «Зеркало». Подражание 

звукам животных 
2 6.11  

18 Упражнение «Слушаем тишину». 

Подражание звукам природы 
2 10.11  

19 Упражнение «кто во что одет». 

Подражание звукам животных 
2 13.11  

20 Упражнение «Летает, не летает». 

Подражание звукам природы 
2 17.11  

21 Упражнение «Угадать шумы» 

Подражание звукам животных. 

Артикуляция. 

2 20.11  



22 Упражнение «Искусственные 

шумы». Подражание звукам. 
2 24.11  

23 Упражнение «Радио». Подражание 

звукам. 
2 27.11  

24 Упражнение «Слышать одного». 

Подражание звукам. 
2 1.12  

25 Этюд «Птичий переполох», 

озвучивание русской народной 

сказки «Зимовье зверей» 

2 4.12  

26 Просмотр театральной постановки 2 8.12  

27 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 11.12  

28 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 15.12  

29 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 18.12  

30 Театральные игры. Подготовка к 

новогодним праздникам. 
2 22.12  

31 Новогодние постановки 2 25.12  

 32 Упражнения на дыхание и 

артикуляцию 
2 29.12  

33 Просмотр театральной постановки. 

Описание впечатлений 
2 12.01  

34 Упражнения со скороговорками. 

Обыгрывание этюдов: «Встреча», 

«Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление» 

2 15.01  

35 Упражнения с приседаниями, игра с 

мячом, бег, ритмические игры. 
2 19.01  

36 Упражнения со скороговорками. 

Обыгрывание этюдов: «Встреча», 

«Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление» 

2 22.01  

37 Выполнение упражнений на развитие 

двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, 

выносливости), на освобождение 

мышц, равновесие, координацию в 

пространстве. 

2 26.01  

38 Упражнения со скороговорками. 

Обыгрывание этюдов: «Встреча», 

«Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление» 

2 29.01  

39 Упражнения, которое учит 

самостоятельно подбирать образные 

движения, менять их с изменением 

характера музыки: «Мотылёк», 

«Лебедь», «Парус», «Снежинки», 

«Огонь» 

2 2.02  

40 Обыгрывание бытовых ситуаций из 

детских произведений 
2 5.02  



41 Упражнения на развитие 

пластичности и выразительности рук: 

«Волна», «Деревья», «Подводные 

растения», «Плавники». 

2 9.02  

42 Упражнения на развитие умения 

двигаться в соответствии с заданным 

музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-

замедляй», «Шагаем под музыку, как 

великаны, как гномы, как лиса, как 

заяц, как медведь».  

2 12.02  

43 Работа над жестами 2 16.02  

44 Сочинение сказок. 2 19.02  

45 Сочинение сказок и представление 

этюдов по сказкам 
2 26.02  

46 Сочинение сказок и представление 

этюдов по сказкам 
2 2.03  

47 Подготовка мини сценок к 8 марта  2 5.03  

48 Игры-перевёртыши: собака – кошка, 

лиса – заяц, волк – медведь, ворона – 

воробей 

2 12.03  

49 Этюды-превращения: «Я – дерево, 

цветок, травинка, листик, шишка, 

раковина и т.д.», «Я – ветер, облако, 

водопад, морская волна, гром, вьюга, 

солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, 

лимон, морковь, лук, семечко и т.д.». 

2 16.03  

50 Работа над постановкой 2 19.03  

51 Работа над постановкой 2 23.03  

52 Работа над постановкой 2 26.03  

53 Работа над постановкой 2 2.04  

54 Работа над постановкой 2 6.04  

55 Работа над постановкой 2 9.04  

56 Работа над постановкой 2 13.04  

57 Работа над постановкой 2 16.04  

58 Работа над постановкой 2 20.04  

59 Работа над постановкой 2 23.04  

60 Работа над постановкой 2 27.04  

61 Работа над постановкой 2 30.04  

62 Работа над постановкой 2 4.05  

63 Работа над постановкой 2 7.05  

64 Работа над постановкой 2 14.05  

65 Итоговая аттестация. Спектакль  2 18.05  

66 Работа с дыхание и артикуляцией 2 21.05  

67 Работа с дыхание и артикуляцией 2 25.05  

68 Работа с дыхание и артикуляцией 2   

 


