
Приложение  

к Федеральной рабочей программе  

среднего общего образования 

 География (базовый уровень) 

(для 10-11 классов образовательных организаций), 

утвержденное приказом директора 

от 27.08.2025г. № 165-ОД 

 

 

Поурочное планирование, 10 класс 

  

№ 

урока, 

дата 

 

Наименование разделов, тем учебного предмета,  

тем уроков 

Кол-во 

часов 

Учебно-методические материалы, КИМы 

Раздел 1. ГЕОГРАФИЯ КАК НАУКА 

1.1. Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы (1 ч). 

1 _____ 

Традиционные и новые методы исследований в 

географических науках. Источники географической 

информации. 

1 

Учебник «География 10 класс (Полярная звезда)» 

под ред. Ю.Н. Гладкого. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/start/18725/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/main/18729/ 

1.2. Географическая культура (1 ч) 

2 _____ 
Элементы географической культуры. Их значимость 

для представителей разных профессий 
1 

https://clck.ru/35NkZQ 

https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=l

ljbv5s2568235861 

Раздел 2. ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ И ГЕОЭКОЛОГИЯ 

2.1. Географическая среда (1 ч) 

3 _____ 
Географическая среда как геосистема. 

Географическая и окружающая среда 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5722/main/173154/ 

https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108

374 

2.2. Естественный и антропогенный ландшафты (1 ч) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/start/18725/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/main/18729/
https://clck.ru/35NkZQ
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5722/main/173154/
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374


4 _____ 

Естественный и антропогенный ландшафты. 

Практическая работа №1 "Классификация 

ландшафтов с использованием источников 

географической информации" 

1 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5436/start/25475/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5436/main/25479/ 

2.3. Проблемы взаимодействия человека и природы (3 ч) 

5 _____ 

Проблемы взаимодействия человека и природы. 

Опасные природные явления, климатические 

изменения, их последствия. 

1 https://kurl.ru/FNato https://goo.su/I8Sn7c 

6 _____ 

Стратегия устойчивого развития. Практическая 

работа №2 "Определение целей и задач учебного 

исследования, связанного с опасными природными 

явлениями, выбор формы фиксации результатов 

исследования" 

1 https://kurl.ru/FNato https://goo.su/I8Sn7c 

7 _____ 

Природно-ресурсный капитал регионов, крупных 

стран. Практическая работа №3 "Оценка природно-

ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по 

источникам географической информации" 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson%20%20%20/5722/

main/173154/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6440/main/8105/ 

2.4. Природные ресурсы и их виды (2 ч) 

8 _____ 

Агроклиматические ресурсы. Рекреационные 

ресурсы. Практическая работа №4 "Определение 

ресурсообеспеченности стран отдельными видами 

природных ресурсов" 

1 

https://goo.su/IGot 

https://yandex.ru/video/preview/21956521117365295

43 

9 _____ 
Обобщение знаний по Разделам "География как 

наука. Природопользование и геоэкология 
1  

Раздел 3. СОВРЕМЕННАЯ ПОЛИТИЧЕСКАЯ КАРТА 

3.1. Политическая география и геополитика (1 ч) 

10 

_____ 

Теоретические основы геополитики как науки. 

Политическая география и геополитика.  
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3950/start/25662/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3950/main/25666/ 

3.2. Классификации и типология стран мира (2 ч) 

11 

_____ 
Основные типы стран: критерии их выделения 1 

https://yandex.ru/video/preview/11882034910437906

006 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3950/main/25666/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/start/18725/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/main/18729/
https://clck.ru/35NkZQ
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5722/main/173154/
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374


12 

_____ 

Формы правления государств мира, унитарное и 

федеративное устройство. 
1 

https://yandex.ru/video/preview/11882034910437906

006 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3950/main/25666/ 

 

Раздел 4. НАСЕЛЕНИЕ МИРА 

4.1. Численность и воспроизводство населения (2 ч) 

13 

_____ 

Численность населения мира. Практическая работа 

№5 "Определение и сравнение темпов роста 

населения крупных по численности населения 

стран, регионов мира" 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5435/main/202053/ 

14 

_____  

Демографическая политика и её направления. 

Практическая работа №6 "Объяснение особенности 

демографической политики в странах с различным 

типом воспроизводства населения" 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5435/main/202053/ 

4.2. Состав и структура населения (2 ч) 

15 

_____ 

Возрастной и половой состав населения мира. 

Практическая работа №7 "Сравнение половой и 

возрастной структуры в странах различных типов 

воспроизводства населения" 

1 
https://yandex.ru/video/preview/11436538403899867

55 

16 

_____ 

Структура занятости населения. Этнический и 

религиозный состав населения. Практическая работа 

№8 "Прогнозирование изменений возрастной 

структуры отдельных стран" 

1 
https://yandex.ru/video/preview/61297614283512354

17 

4.3. Размещение населения (2 ч) 

17 

_____ 

Географические особенности размещения населения 

и факторы, его определяющие. Миграции 

населения. 

1 

https://yandex.ru/video/preview/10549117721780641

627 

https://yandex.ru/video/preview/13114871484687752

470 

https://www.youtube.com/watch?v=8c2jeLUkrmo 

18 

_____ 

Расселение населения: типы и формы. Практическая 

работа №9 "Сравнение и объяснение различий в 

соотношении городского и сельского населения 

1 
https://yandex.ru/video/preview/18425491492614562

21 https://www.youtube.com/watch?v=8c2jeLUkrmo 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/start/18725/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/main/18729/
https://clck.ru/35NkZQ
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5722/main/173154/
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374


разных регионов мира" 

4.4. Качество жизни населения (1 ч) 

19 

_____ 

Качество жизни населения, показатели. 

Практическая работа №10 "Объяснение различий в 

показателях качества жизни населения в отдельных 

регионах и странах мира" 

1 

https://yandex.ru/video/preview/82314688847128853

28 

https://yandex.ru/video/preview/17875189987001077

497 

Раздел 5. МИРОВОЕ ХОЗЯЙСТВО 

5.1. Состав и структура мирового хозяйства.  

Международное географическое разделение труда (2 ч) 

20 

_____ 

Мировое хозяйство. Отраслевая, территориальная и 

функциональная структура 
1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5437/main/156447/ 

21 

_____ 

МГРТ. Роль и место России в МГРТ. Практическая 

работа №11 "Сравнение структуры экономики 

аграрных, индустриальных и постиндустриальных 

стран". 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5437/main/156447/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5439/main/156479/ 

https://yandex.ru/video/preview/51402349631141339

04 

5.2. Международная экономическая интеграция и глобализация мировой экономики (1 ч) 

22 

_____ 

МЭИ. Крупнейшие международные отраслевые и 

региональные экономические союзы. 
1 

https://707.su/Jg5 

https://yandex.ru/video/preview/10020739216473896

739 https://707.su/fvF 

5.3. География главных отраслей мирового хозяйства. Промышленность мира (8 ч) 

23 

_____  

Географические особенности размещения основных 

видов сырьевых и топливных ресурсов.  
1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5761/main/115350/ 

24 

_____ 

ТЭК мира: основные этапы развития, 

«энергопереход».  
1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5761/main/115350/ 

25 

_____ 

Мировая электроэнергетика. Практическая работа 

№12 "Представление в виде диаграмм данных о 

динамике изменения объёмов и структуры 

производства электроэнергии в мире" 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5761/main/115350/ 

26 

_____ 

Металлургия мира. Географические особенности 

сырьевой базы. 
1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5440/main/202149/ 

27 

_____ 
Машиностроительный комплекс мира.  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4676/main/294058/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/start/18725/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/main/18729/
https://clck.ru/35NkZQ
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5722/main/173154/
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374


28 

_____ 

Химическая промышленность. Лесопромышленный 

комплекс мира.  

 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5438/main/298697/ 

29 

_____ 
Контрольная работа № 1. 1  

30 

______ 
Контрольная работа № 2. 1  

 

5.4. Сельское хозяйство мира. (2 ч) 

31 

_____ 

Географические различия в обеспеченности 

земельными ресурсами. Земельный фонд мира, его 

структура.  

1  

32 

_____ 

Растениеводство и животноводство. Практическая 

работа №13 "Определение направления 

грузопотоков продовольствия и создание карты 

"Основные экспортёры и импортёры 

продовольствия" 

1 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3973/main/221398/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5762/main/202275/ 

5.5. Сфера нематериального производства. Мировой транспорт (2 ч) 

33 

_____ 

Сфера нематериального производства. Мировой 

транспорт. Мировая система НИОКР. 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5442/main/298758/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6194/main/294126/ 

34 

_____  

Международные экономические отношения. 

Мировая торговля и туризм. 
1 

https://yandex.ru/video/preview/18017119340885205

890 

https://yandex.ru/video/preview/18017119340885205

890 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/start/18725/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3961/main/18729/
https://clck.ru/35NkZQ
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://vk.com/video453286406_456243041?ysclid=lljbv5s2568235861
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5722/main/173154/
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374
https://yandex.ru/video/preview/11095955005707108374
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