«Panyra»
MKOY COII Ne§ rrr. Atur

CocTaBuTeab: HAYAJIBHUK JIETHETO
03/I0POBUTEIILHOTO JIarepsl

TaHeesu4 BepoHuka AnekcaHOpo8Ha




1leJib: CO3/1aHuE YCIIOBUH, UHTEPECHBIX,
Pa3HOOOpa3HBIX MO (POPME U COACPKAHUIO
19 00€CIECYECHUS MTOJTHOLICHHOTO OTAbIXA,

O310POBJICHUSA JETEU U TBOPUYECKOI'O
PA3BUTH.



3agaun:

* 1. Co3marp yCaoBHS 411 AaKTUBHOTO U 3JJ0POBOTO
OTAKIXa JIETEMH.

* 2. DopMHUPOBaATh YCTOMYMBYIO MOTHUBALIMIO K
COXPAHEHUIO 3JI0POBbSA Y YUaIIUXCsI, [IEIArOros ,
POJIUTEIICH.

* 3. Pa3BuBare NO3HABATEIbHYK) AKTUBHOCTD,
TBOPYECKOIO ITOTEHIMAIA KaXKI0ro peOCHKA.

* 4. ®opMHupOBaTh KAYE€CTBA, COCTABIISAIOIIMNE
KYJbTYPY IMOBEACHUS, CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKY IO

KYJIBTYDY.



AKTYaJIbHOCTh MMPOrpaMMBbl

Jlero - Hawnydmas mnopa Jjd OOIICHHUS C MPUPOAOM, MOCTOSIHHAsE CMEHa
BIIECYATIICHU, BCTpPEYa C HEU3BECTHBIMM, MOAYAC SK30TUUYCCKUMHU YTOJIKAMHU
MPUPOABI. ITO BpEMs, KOTJAa JE€TH HMMEIT BO3MOXKHOCTH  CHSTH
MICUXOJIOTHYECKOE HANPSDKCHUE, HAKOMMBIIEECS 3a IO/, BHUMATEIbHO
IIOCMOTPETh BOKPYT C€0sl M YBUETh, YTO YAUBUTEIBHOE PSJIOM.

He BCce et MME0T BO3MOXHOCTh ITO€XaTh B 3arOpOAHbIE JarepsA. boJibiion
NPOIICHT JeTel octaercss joMa. lIpemocTtaBiieHHbIE caMu ce0Oe, JeTH
ITOJIBEPXKEHBI BIVSITHUIO YIIHUIIBI, IOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIM MPOUCIIIECTBUSIM,
HECYACTHBIM CJIy4YassM, OHA HEBOJBHO MOIAJAIOT B «TPYMIIBI pUCKa». [lpu
MKOY COIII Ne8 nrr. Atur B WioHE MecsAle padoTaeT NMPUIIKOJIbHBIN
narepb. B HEM OTIbBIXalOT JAETU M3 MaJIOOOECIEYECHHBIX, MHOTIOJICTHBIX
CEMEM, JIETU «TPYIIBI PUCKA», COCTOAINX HA BHYTPUIIIKOJIBHOM KOHTPOIJIE,
netu ¢ OB3 u apyrue y4eHUKH UIKOJIBL.



IIporpamMmma aesITeJIbHOCTH JIETHEI0 Jiarepsd OPHUEHTUPOBAHA HA
CO3JIaHUE COLMATBHO 3HAYUMOU MICUXOJIOTUYECKOU CPEBI, TOMOIHAIOIEH
U KOPPEKTUPYIOIIECH CEMEMHOE BOCTIUTAaHUE peOCHKA, OpraHU3aIlAI0
AKTUBHOT'O, HACBIIIIECHHOIO OT/IbIXa JETEU, TPOBEICHUE PaOOTHI 110
BOITPOCAM COXPaHEHUS 310POBbS U 30POBOro 00pa3a xku3Hu. [ Iporpamma
YHUBEPCAIbHA, TAK KAK MOXET UCIOJIb30BaTHCS ISl pA0OTHI C IETHbMU U3
PA3JIMYHBIX COLMAIBHBIX TPYII, PA3HOTO BO3pACTa, YPOBHS Pa3BUTHUS U
COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

[IporpaMmma BKJIIOUAET B ¢cEOS Pa3HOILJIAHOBYIO JICSITEIBHOCTD,
O0OBbEIMHSET pa3INUYHbIC HANIPABJICHUS 03/I0POBJICHUS, 00pa30BaHMS,
BOCIIUTAHUS B YCIOBHAX jareps. OCHOBHAS HACS MPOrPaMMEI -
o0ecreunTh peOEHKY BO3MOKHOCTh COXPAHEHUS 3I0POBbS B JICTHUIM
nepuoid, CopMUpPOBaTh Y HETO HEOOXOAUMBIE 3HAHMS 110 3[I0POBOMY
o0pa3y KU3HHU, a TaK K¢ IPEAOCTaBUTh BO3MOKHOCTD JIJIST PACKPBITHS
TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEM peOCHKA, CO3/IAaHUE YCIOBUM IS
caMopeaar3alyy ITOTeHIMAlIA IeTeH B MOAPOCTKOB.



MarepuajbHO- TEXHHYECKOE
o0ecreyeHue NPOrpaMMbl

(hmHaHCHpOBaHUE 3a cueT POHAA COIMATILHOIO CTPAaXOBaHUs, CPEJICTB
MECTHOT'O OIOIKETA;

OOJIBIIION CITOPTHUBHBIN 3aJI;
IIIKOJIbHAsI OMOJINOTEKA;
CTOJIOBA;

UTpOBast TJIOMIAJIKA;

CIIOPTUBHAS TUIOIIA/KA;
KaOMHETHI,

TCO;

XyJI0KECTBEHHBIE CPEJICTBA, UTPHI HACTOJIBHBIE U JIP.;
XO35IMCTBEHHbBIN WHBEHTAPD;
ayinoTeKa, OHOIrPaMMBI;
KaHIETAPCKUE TPUHAJICKHOCTH;

KOMIIBIOTED C BbIXO0M B UHTEPHET, HIPUHTEDP, KCEPOKC, MYJIbTUMEIUUHBIN
MIPOEKTOP



KaapoBoe odecrieuenue
B COOTBeTCTBUM CO ITATHHIM PACIUCAHUEM B
peaju3anmuy NporpaMmmMbl y4acTBYIOT:
* HavasieHUK J1areps.
* 3aMECTHTEIIb HAYaJIbHMKA JIarepsi
* My3bIKaJIbHBIA PYKOBOJIUTEb
* OU3KYIBTYPHBIN PAOOTHHK
* Bocriurarenu 18y.
* MeauuuHCKUM paOOTHUK



Moayiun peajau3anuu NporpaMmabl

* Opranu3auMoOHHbINA MOAYJIb. @OPMBbI
padoThI:

* [IJJAHUPOBAHMUE;

* IOATOTOBKA METOAUYECCKUX MAaTECPHUAJIOB;
* 0(pOpMJICHUE Jareps;

* [I0JITOTOBKA MaT€pHAIbHOM 0a3HI;

* OIIPECICHUE 00SI3aHHOCTEH;

* OpraHu3alys NUTaHus.



Moayiun peajau3anuu NporpaMmabl

O3n0poBUTEIbHBIN MOAYJIb. @POpMBbI pa00THI:
*MHCTPYKTaX Mo I'b;

*YTPEHHSIS 3aPSJIKA;

*BCTPEYU C MEAUITUHCKUM PaOOTHUKOM;
*BJIa)KHAs YOOpKa, IPOBETPUBAHUE;
*OpraHu3aIys MUTAaHUS BOCIUTAHHUKOB;
*CIIOPTHUBHBIC PA3IHUKH;

*3KCKYPCHH;

* IOABMKHBIC UI'PBbI;

* MUHYTKH 310POBbS.



Moayiun peajau3anuu NporpaMmabl

* Tropueckuui MoayJjab. @opmMbl padOThHI:
* KOJUIEKTUBHO-TBOPUYECKAA ACATEIBHOCTD;
* YHACTUE B MEPONIPUATHUAX ITOCEIKA;
* YYaCTHE B OOIIEIar€pHBIX MEPOIPHUATHUAIX;
* JKCKYPCHUMU;
* KOHKYPCHI;
* BUKTOPUHBI.



JICTHUM 0310pPOBUTEIbHBIN Jarepb

«PAI[S; | A

@(G)p@)g PRcET:




JlarepHasi mecHs

CKaxxu, CKaxu,
N yTpeHHero
Bo3bMéM U
A Hapucy

K, Kakoro uBeTa AoXOuK
anenbCuH.

I CKa3K1 BCE CONMHEYHbIe Kpacku
Yn KapTUH.

a3[HVK, NYCTb BETEPOK-
Hawm ne BECEIYIO0 CIOET.

A B 3BOHKOW NTUYLEN TPENWU, KAK B  SPKOWN akBapenu,
BonwebHbIn M1p MeNoann OXXMBET.

MPOKa3HUK

llpunee:

KpacHoe, 3eneHoe, opaHXeBoe NneTo,
[onyboe HeDO, anble paccBETHI,

>KenTbln ogyBaH4umK, CUHASA peka,

Bernble nywunHkn - obnaka.

Kakoro uBeTta nerta, pacckakyT Ham paccBeETb!
A pasHble gywmncTble nyra,

LIBeTOYHbIE NOSMSIHBI M OENbIe TyMaHbI

A B cuHeMm Hebe - pagyra-gyra.

lpunes.
A neTo - 3To NpasgHuK, NyCTb BETEPOK-

TPOKa3HUK \ . ) f » | N



PexxuMm 1HA

8.30 - 9.00 - mmanepka BocnuTareiie, MPUEM JIETEN
9.00 — tuneiika
Ha nunelky ObICTpo cTpolics!
9.10 - ympennas 3apaoka, 2ucuenuueckue npoueoypol
My3bIka 3ByYHT: 1opa, rnopa!
C 100pbIM yTpOM, JIETBOPA,
M ToTyac e no nopsaKy
Bcem pebsitaM Ha 3apsiKy!
9.30 - 10.00 — 3aempax
Bcewm 3a cton! Y3Hare nopa,

Yewm Ooratel mosapal @

10.30 - ompaonwvie oena, cnopmuensvie u mMy3viKaabHble 4ACH




PexxuMm 1HA

11.45 - 13.00 - razepnvie meponpuasmusn
KTO Kyzma: KTo B OXox
KT0 B 1B€THUK, Ha Oropox!
3aropaii M 3aKajsics

N B bGacceiiHe uckymamcs.
13.00 - 13.30 — 06e0
He rpyctsT B cemMencTBe Hamem,
MpgI moem, pucyem, IUIAIIEM,
Macrepum, ymeeM IUTh,
Bce 3anaTus xoporuu!
Pa3 nipuimen Becenbiil 4ac,
3/1eCh UrparoT BCe y Hac!
13.30 - 14.15 - ce60600n0e€ épems, uzpovt, KOHKYpCbl, GUKMOPUHbL
14.15-14.30- yoopka ¢ ompsaoax, nuneiika
14.30 - yx00 oemeit oomoiui
A teneps BceM: "J10 CBUJAHUA!"
3aBTpa CHOBA MbI IPUAEM!




Il1an MmeponipusaTuu jgarepsa «Paxyra»

1 AeHb
«3papaBcTBYM

’
O6e3onacHbIN
narepb»

2 OeHb

«dpyxHasn
cemMeuka»

3 OeHb
«PagyXHbIn
¢ecTBanb»

4 NeHb
«KpacoTta
XNBOW
npupoabI»

«PangykHoOeE JIeTO»

[MogrotoBKka K OTKPbITUIO CMeHbI. OdopMneHne oTpsiaHbIX KoMHaT. Co3gaHune
OTPSAO0B, pacnpeneneHne obszaHHocTen, ooopMIeHne OTPSAHbBIX YrOSKOB,
pasyymBaHue rneceH, peveBok. rpa — nytewecteme «CekpeTbl 4ETCKOro
KoponescTa!»

MeauuuHckum ocmoTp «Mown pocTt. Mown Bec»

NHcTpykTax «MpaBuna 6e3onacHoro nosegeHns AeTen B IETHEM
030pPOBUTENBHOM Narepey.

NrpoBas nporpamma, nocesiLeHHoe [1Hto 3awmTbl geten «Becénas kapycenb».
PucyHku Ha accanbste «34paBCcTBYi, CONTHEYHOE IETO!»

OdbopmrieHne oTpSAOHbIX YIONKOB, MOArOTOBKA K OTKPbITUIO CMEHbI.

NHcTpykTax «besonacHocTb geten npy npoBeaeHU COPTUBHBLIX MEPONPUATUN .
CnopTtnBHas urpa «Becenble ctapTbi»

Nrpa «3aBsakeM y3esikm noTy>Ke Ha NaMsTb O APY3bsX N O ApyXbe»

OTKpbITUE CMeHbI «PagyXHbin dpecTuBarnb!».
NHcTpykTax «[MpaBuna noseaeHns geten npu NposBegeHnn nporynok U noxXogos»
CnopTuBHbIe cocTsA3aHUs « CUnNbHbIE, CMENbIe, NOBKUE ! »

Jkonornyeckas BUKTopnHa «CekpeTbl npupoabl»

3.CnopTuBHas urpa «J1ecHbiMy TPONUHKaMmn »

4.Mactepckas y Onbrn BnagnmMmmpoBHbl «L|BEThI - yKpalLeHne 3eMmin».
5. becena. «BHumaHue! COVID!»

6.[MpocMoTp PrNbMOB Mo aKonorum



5 OeHb UTteHune ckaskm «OTabixas y BoAbl, Kak HaM n3bexatb 6eabl».
«IOHBLIN WUrpa-nyTtewectBue «KOHble cnacaTenu cnewar Ha MOMOLLb»
cnacaTtenb» NrpoBon komnnekc «Ypokn 6e3onacHoCTv » ¢ BUAEO MPOCMOTPOM.
6 AEeHb OKCKypCus B LLKOMbHYI0 6ubnuoteky « ConHLue pyccKkom Noasmmy.
«MyLWKnH- KBH «Y4T0 3a npenecTb aTu ckaskm».

KOHKypC pUCYHKOB «['epon MYLLUKMHCKUX CKa30K»
[Mporynkn, noaBMXXHbIE UTPbI HA CBEXEM BO3AyXe, 3aKkanvBaHue.
MogrotoBka k «Mopckon perate»

BeNIMKUU NOIT»

7 OEeHb Wrpa - nyTtewectBmne «Mopckasa perata»
«Mopckas PaseneyeHune «bon kopabnen».

pagyra» MpocmoTp MynbTdunbma «OCTPOB COKPOBWULLL»
8 OeHb Buktopuna «O cnopt!»

«[deHb CnopTuBHas actadeta «30B [KyHrnem»

KOHKypC puUCYHKOB «[1py>Ky CO COPTOM»

CMNOPTUBHbIX
MoarotoBKa K KOHKypcy neceH «Mosi Poccusi»

McnbiTaHUN»

9 IEeHb KOHKYpC pUCYHKOB «[10pPOXHbIE 3HAKWN».

«JeHb NrpoBoe 3aHaTue «Ha ynuue — He B KOMHaTe, 0 TOM, pebsaTa,

OCTOPOXHOIOo nomHute». becena «lpaBuna newexonos»

newexoga» JInTepatypHas MnHyTka « CTUXK O npaBunax 4opoXXHOro
OBWXEHUSI».

«Hawe 6e3onacHoe neto», BcTpeya ¢ nicnektopom Mpaa.

10 oeHb Nrpa «CumBorsbl Poccumy.
«Moss PoanHa»  KoHKypC pMCYHKOB Ha acanbste «H nobnto Tebs,
Poccusa!».



11 AeHb
« [leHb cunbi n
340pPOBbA»

12 AeHb
«[leHb HayKu»

13 geHb
«Cka3ouHas

pagyra»

14 peHb
«lMyTewecTBUE B
CTpaHy
Ge3onacHoCcTU»

15 geHb
«J[leHb
Kynbtypbi»

Becepna «B ctpaHe Butamunuumn». Urpa «Het — BpeaHbIM npuBbIivKam!»
KoHkypc raset «OBoLm 1 pyKTbl — NOME3HbIE NPOAYKTbI».

PucyHku Ha acanbste «HeT — BpeaHbIM NpuBbIYKam!

[MpocMoTp p1nNbMOB O 300POBLE.

Hay4Ho- no3HaBaTtenbHaga urpa «HOHble nccnegosartenm»

3aHATME N0 MOAENUPOBAHNIO N KOHCTPYUpOoBaHMio. KOHKYpC Ha nyJliee
n3obpeTeHue.

CnopTtuBHble copeBHOBaHUA «JleTHne OnuMnunckKue nrpbl»

BukTopuHa «B roctsx y ckaskm».

TBopueckun gocyr «Ctapas ckaska ¢ HOBbIM KOHLIOM», «CTapasi cka3ka Ha
HOBbIN Nag»

Urpa-nytewectsue «llo cnegam cKasoyHbIX repoeBy.

[MpocMOTp CKkasok.

Nrposoe 3aHATue «4T0obbl HEe crnydnnack 6ega». BUKTOpMHA «QNeKTpnu4ecTBo —
AOMaLLHUIA BOMLWEOHUKY.

KoHkypc pucyHkoB «Hawa 6e3onacHOCTb»

«besonacHoe koneco»

Bctpeya c npeacrasutenamm MUC

[MoaroToBka K TaHUEeBasIbHOMY pa3BreyYeHunto

TBOpueckune actadeTa Ans KomaHa «PagyXHbln BOMALWEBHUK».
TaHueBanbHO —UrpoBoe pa3srieyeHune «llyteliecTsme B MuUp TaHUa».



16 oeHb

« [leHb pebycosB,
KpoccBOpAOB U
royioBOSIOMOK»

17 OeHb
«JeHb urp mn
HOMOpa»

18 neHb
«JlJeHb naMATU n
CKopOun»

19 pneHb

«JleHb BOEHHO-
NnaTpUoTUYECKOMN
MUrpbI»

20 OeHb
«Apyx6a - 3aTo
340poBO»

21 OeHb
«Kanengockon
flarepHomn XXU3Hun»

PasragbiBaHve wapag, pebycos 1 ronoBOMOMOK.
[MpocmoTp MynbLTOUNLMOB.
Nrpbl Ha cBexxemM Bo3gyxe.

«laxmaTHO-LaLleYHbIN TYPHUP»

KoHkypc «Camas obaaTtensHas n npuenekatensHasa baba — Ara».

Nrpa no ctaHumam «Knagouckarenmn»

[Mporynku, NoaBMXHbIE UTPbI HA CBEXEM BO34yXe, 3akanuBaHue. [Nogrotoska K
3aKpbITUIO NarepHOn CMeHbI.

OKCKYPCUSA K NAMATHUKY C BO3NOXEHUEM LIBETOB.

KoHKkypc naTpmoTnyeckomn necHun «laBHoO 3akoHYMnacbk BonHa». «llogsur
dPOHTOBOW CECTPbI»

KoHkypc pucyHkoB «Mbl- 3a Mup!»

Becepa «He 3abbITb Ham aTon gatbl!»
NcTopudeckas BuktopmHa «Koneco nctopmm»
BoeHHO — cnopTuBHas urpa «3apHu4dKa».
[Mporynkn, NOABMXXHbIE UTPbl HA CBEXEM
BO34yXe, 3aKanvBaHue.

[MogrotoBKa K 3aKpbITULO.

KonnekTtueHbI Konnax «loxenaHnsa opysbam».
KoHuepTHasa nporpamma «[1o HOBLIX BCTpeY !».
[unckoTteka «3axuram!».

TopXecTBeHHas NUHenKa 3aKkpbITUSA NnarepHOn CMeHbI.

YBopka B oTpsigax. Yéopka Tepputopum narepsi.

[Mporynku, NoABMXHbIE UrPbl HA CBEXEM BO34YyXe, 3aKanvBaHue.
«Kanengockon fiarepHon XusHn». [NpocmMoTp BUAEOPONNKOB 1 ooTorpadum o
XU3HW B narepe.
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IlpaBuiia moBeacHus B jiarepe

CoOmronarh yCTaHOBJICHHBIN B J1arepe peKuM JTHS.

[IpuxoauTh BOBpEMS, YXOAUTH TOJILKO C pa3pelICHUs
BOCHHTATES.

O0s13aTeIbHO UMETH TOJIOBHOM yOOp.

[TogunHATBCS TPEOOBAHUAM BOCHHUTATEIICH.

CoOmronarh TEXHUKY O€3011aCHOCTH 1 MOKapHYH 0€30ITaCHOCTb.
bepeus nmylecTBo jgareps.

BBITh BEXKIIMBBIM, JOOPOXKENATEIbHBIM MO OTHOLICHHUIO JIPYT K
APYTY.

CoOnromare npaBuia THTUCHBL.

CoOmronarh YUCTOTY M IOPSA0K HAa TEPPUTOPHUU JIarepsl.

BBITh BHUMATEIHLHBIM M OCTOPOXKHBEIM BO BPEMS TP Ha CBEXKEM
BO3IYXE.



O:xunaemMble pe3yjabTarThbl

0340pOBieHNe BOCNUTAaHHUKOB, YKpeneHue
300pPOBbS AeTeu;

yrydlleHue couuaribHO-NCUXonorM4eckKoro
KnMMmaTa feTHeu o340pOoBUTEeNbLHOU NIoWwaaku
AHEeBHOro npeodbiBaHUS;

CHMXXEeHMe TeMna pPoCcTa HeraTUBHbIX coLUarnbHbIX
SIBNeHUWN cpeaun aeTeu;

yKpensieHue ApyxO0bl n cCOTpyaHMYecTBa Mexay
O0eTbMU pa3HbIX BO3pPacToB.
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